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「北北海道」推薦旅遊行程　
介紹您從夏天到秋天的經典路線。



台湾  新千歳
【台北】 約 3 小時 35 分鐘
長榮航空	 https://www.evaair.com/
中華航空	 https://www.china-airlines.com/
樂桃航空※	 https://www.flypeach.com/

【高雄】 約 4 小時
中華航空	 https://www.china-airlines.com/

香港  新千歳
【香港】 約 5 小時 5 分鐘
國泰航空	 https://www.cathaypacific.com/
香港航空	 https://www.hongkongairlines.com

泰國  新千歳
【曼谷】 約 6 小時 35 分鐘
泰國國際航空	 https://www.thaiairways.com/

新加坡  新千歳
【新加坡】 約 7 小時 25 分鐘
酷航※	 https://www.flyscoot.com

夏威夷  新千歳
【檀香山】 約 7 小時 50 分鐘
夏威夷航空	 https://www.hawaiianairlines.com/

  到北北海道的交通指南

從國外起飛的直飛航班  ※廉價航空

北北海道

國外

台灣 香港 泰國 新加坡 夏威夷 等

東京（成田國際機場/羽田機場） 

關西國際機場 

中部國際機場

北海道

北北海道

轉機航班直飛航班
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北北海道
5大地區
●  ●  ●  ●  ●

01
 稚內地區

可感受雄偉自然景觀的日本最北地區
位處日本最北的位置，擁有國立公園和拉姆薩公約登錄溼地等雄偉自然景觀的稚內地
區。有著以「佐呂別原野」為首的眾多原生花園、據說是在最後的冰河期所形成的「宗
谷丘陵」、有著日本最北端之碑的「宗谷岬」、暮色景致優美動人的「野寒布岬」等各
式各樣可飽享北海道特有景觀之趣的景點。此外，浮現在日本海的「利尻島」、「禮文
島」，於春至夏季則有許多觀光客乘坐渡輪前往島上探訪遊覽。

◎从新千歲機場的交通方式

○搭乘鐵路列車
＜新千歲機場＞→JR快速列車／約37分鐘→＜札幌站＞→JR特急列車／約1
小時25分鐘→＜旭川站＞→JR特急列車／約3小時41分鐘→＜稚内站＞

○租車代步
＜新千歲機場＞→約6時間5分→＜稚内中心部＞

◎从旭川機場的交通方式

○搭乘鐵路列車
＜旭川機場＞→巴士／約30分鐘→＜旭川站＞→JR特急列車／約3小時41分
鐘→＜稚内站＞

○租車代步
＜旭川機場＞→約4小時40分鐘→＜稚内中心部＞
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◎从新千歲機場的交通方式

○搭乘鐵路列車
＜新千歲機場＞→JR快速列車／約37分鐘→＜札幌站＞→JR特急列車／約1
小時25分鐘→＜旭川站＞

○租車代步
＜新千歳機場＞→約2小時20分鐘→＜旭川中心部＞

◎从旭川機場的交通方式

○搭乘巴士
＜旭川機場＞→巴士／約30分鐘→＜旭川站＞

○租車代步
＜旭川機場＞→約30分鐘→＜旭川中心部＞

◎从新千歲機場的交通方式

○搭乘鐵路列車
＜新千歳機場＞→JR快速列車／約37分鐘→＜札幌站＞→JR特急列車／約1
小時5分鐘→＜深川站＞→JR普通列車／約1小時→＜留萌站＞

○租車代步
＜新千歳機場＞→約2小時35分鐘→＜留萌中心部＞

◎从旭川機場的交通方式

○搭乘鐵路列車
＜旭川機場＞→巴士／約30分鐘→＜旭川站＞→JR特急列車／約20分鐘→＜
深川站＞→JR普通列車／約1小時→＜留萌站＞

○租車代步
＜旭川機場＞→約1時間55分鐘→＜留萌中心部＞

 旭川地區

擁有世紀級人氣觀光景點的地區
旭川地區約位於北海道正中央。因是被大雪山、十勝岳連峰所圍繞的盆地，故有著冬夏
季溫差極劇的內陸型氣候。北海道的第2大都市――旭川除了有來園數傲居日本前幾名
的「旭山動物園」，以及因庭園景緻優美而廣受喜愛的「上野農場」等豐富的觀光景點
之外，還有可供您巡遊生產「男山」、「國士無雙」等北海道代表性地方酒的釀酒廠。
此外，本地區越冬高麗菜等活用寒冷氣候所製成的特產品也十分引人關注。

0302
 留萌地區

活用日本海恩賜、觀光資源富饒的地區
全部市町村皆臨日本海，因以鯡魚為首的海鮮而發展茁壯的留萌地區。擁有南北長達
178公里、被稱為「日本海ORORON LINE公路」的海岸線、以暑寒別天賣燒尻國定公
園為首的風景名勝等豐饒的自然景觀。因有著「天賣島」、「燒尻島」2離島，以及美
不勝收的夕陽西落日本海景致而廣為人知。此外，增毛町有著日本最北端的日本酒「國
稀」釀酒廠，亦是極具人氣的觀光景點。
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 岩見澤地區

充分發揮農業特色、綠色旅遊興盛的地區
往昔因煤礦而繁盛一時，促成日本產業近代化的岩見澤地區。核心都市岩見澤亦因是日
本居指可數的大雪地帶而廣為人知。本觀光地區因位在札幌地區和旭川地區中間、可輕
鬆到訪兩地而人氣高漲。由於本地區農業體驗等綠色旅遊興盛，可供您在農場餐廳品嘗
以當地農產品所製成的美食佳餚，以及打手蕎麥麵等體驗之樂趣。此外，本地區亦有生
產葡萄酒，可供參觀見學的葡萄酒廠也越來越多了。

◎从新千歲機場的交通方式

○搭乘鐵路列車
＜新千歲機場＞→JR快速列車／約37分鐘→＜札幌站＞→JR特急列車／約25
鐘→＜岩見澤站＞

○租車代步
＜新千歳機場＞→約1小時10分鐘→＜岩見澤中心部＞

◎从新千歲機場的交通方式

○搭乘鐵路列車
＜新千歲機場＞→JR快速列車／約37分鐘→＜札幌站＞

○搭乘巴士
＜新千歲機場＞→高速巴士／約1小時10分鐘→＜札幌站＞

○租車代步
＜新千歳機場＞→約1小時→＜札幌中心部＞

 札幌地區

自然景致與都市景觀十分協調的北海道中心地區
本地區包含身為北海道政治、經濟、文化中心的札幌和被譽為北海道空中大門的新千歳
機場。札幌有著以「札幌市鐘樓」、「大通公園」等為首，不可勝數的觀光名勝景點，
以及「札幌雪祭」、「札幌城市爵士音樂節」等一年四季皆可供您享樂、五花八門的節
慶活動。此外，北海道鄉土料理「石狩鍋」的發祥地――石狩市則有著豐富多元、以鮭
魚為首的新鮮海產品和石狩川流域產農產品。
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稚內地區
●COURSE 1

利尻、禮文美景巡禮 4日遊..................................................................................... 06

●COURSE 2
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周遊利尻富士景點之旅
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●COURSE 4
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●COURSE 5

豐富溫泉的恩惠～健康之旅～ ＜4 日遊＞........................................................... 10

●COURSE 6

北海道北部～星空露營～ ＜4 日遊＞................................................................... 11
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留萌地區
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●COURSE 9

日本海的港口城市文化探訪～海鮮和水果採摘體驗～ ＜3天遊＞.............. 14

●COURSE 10

天賣燒尻島的鳥兒們～只有在日本海的離島才有的體驗～ ＜3天遊＞..... 15
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自日本海邁向日本邊境遠處～飽食北海道的美食～ ＜4 日遊＞.................. 16

旭川地區
●COURSE 12

山岳渡假村～周遊北海道最高峰 大雪山的大自然景觀～ ＜4 天遊＞........ 17

●COURSE 13

丘之町美瑛、青池騎單車和旭山動物園 ＜3天遊＞......................................... 18

●COURSE 14

藉由天鹽川獨木舟與騎單車盡情享受大自然！
巡遊北海道歷史與羊群之旅 ＜4 天遊＞............................................................... 19

●COURSE 15

層雲峽/享受森林花園的行程 ＜3天遊＞............................................................. 20

●COURSE 16
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●COURSE 17

飽食日本邊境～北海道北部美食，探索歷史文化～ ＜4 日遊＞.................. 22

岩見澤地區
●COURSE 18

享受北北海道的美酒美食 ＜4 天遊＞................................................................... 23

●COURSE 19

享受北海道葡萄酒及日本酒的 3天遊................................................................... 24
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利尻、禮文美景巡禮4日遊

 Couse  1　　四季・大自然 / 文化・和當地的交流 / 美食

此為可分別於利尻、禮文與稚內眺望美景的旅遊行程。
禮文島被譽為「北方浮島」，在此推薦各種附導遊的徒
步行程。請在此盡情享受觀察島上特有植物等美麗高山
植物的行程，還有於須古頓海角眺望的夕暘等美景吧！
利尻島「捕海膽＆開海膽」等珍貴體驗行程也深受遊客
喜愛，「白色戀人之丘」因北海道知名伴手禮「白色戀
人」的包裝而聞名，可眺望此處的利尻山也深受矚目。
除了當地的鄉土料理「𩸽魚鏘鏘燒」之外，海帶口味在
地霜淇淋也是必吃美食。

稚內
 
[渡輪]
 
禮文島觀光
(北方的金絲雀公園，大自
然導遊與健行步道體驗、
須古頓海角)
 
禮文

禮文
 
[渡輪]
 
利尻島觀光
(白色戀人之丘、捕海膽取
&開海膽體驗)
 
利尻

利尻
 
[渡輪]
 
稚內
 
野寒布海角
 
稚內

稚內
 
北防波隄穹頂
 
宗谷岬／宗谷丘陵
 
稚內機場

Day 1 Day 2 Day 3 Day 4

健行步道 (禮文島)

禮文島的花朵

須古頓海角
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盡情享用利尻與禮文
「海鮮」的3日遊

此為盡情享用利尻與禮文兩島海鮮與離島美食的行程。在禮文島
「開海膽體驗中心」的體驗行程為自己剖開新鮮的海膽，以海水
洗乾淨後當場大快朵頤，以及享用鄉土料理「𩸽魚鏘鏘燒」與𩸽
魚漢堡。除了可在利尻島享用閃耀著橙色光芒的海膽蓋飯外，還
有可一次品嚐道「宗谷的海風雞蛋」、利尻蝦夷馬糞海膽與北海
道和牛生絞肉的「日本第一奢華TKG(雞蛋拌飯)」等現今蔚為話
題的美食。

 Couse  2　　四季・大自然 / 文化・和當地的交流 / 美食

稚內
 
宗谷岬 / 宗谷丘陵
 
野寒布海角
 
北防波隄穹頂
 
[渡輪]
 
禮文

Day 1

禮文
 
禮文島內觀光
 
[渡輪]
 
利尻
 
利尻島內觀光
 
利尻

Day 2

利尻
 
[渡輪]
 
稚內

Day 3

開海膽體驗

Gorota海角(禮文島)

海膽蓋飯
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周遊利尻富士景點之旅
～不同表情風貌的利尻富士～
〔4日遊〕

 Couse  3　　四季・大自然 / 文化・和當地的交流 / 溫泉 / 美食

利尻山約位於利尻島中央地方，別名「利尻富士」，景
色姿態美麗，還入選為日本百座名山之一。本路線可以
從各個角度欣賞其雄偉景觀。電影「往復書簡：二十年
後的作業」的拍攝地、北海道名菓「白色戀人」包裝上
所繪的「白色戀人之丘」、佐呂別濕原等，各個景點看
到的利尻富士美景都不相同，不由得令人讚嘆。

稚內
 
宗谷岬 / 宗谷丘陵
 
北防波堤圓頂
 
稚內港
 
[渡輪]
 
禮文

禮文
 
禮文島內觀光
(澄海岬・電影「往復書
簡：二十年後的作業」拍
攝地)
 
[渡輪]
 
利尻

利尻
 
利尻島內觀光
(白色戀人之丘)
 
[渡輪]
 
稚內
 
聲問大沼
 
豐富溫泉

豐富溫泉
 
佐呂別濕原中心
 
稚內機場

Day 1 Day 2 Day 3 Day 4

桃岩展望台 (禮文島)

白色戀人之丘

電影「往復書簡：二十年後的作業」拍攝地
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造訪猿拂、
濱頓別與枝幸的4日遊

可盡情享受荒涼且雄偉大自然的行程。除了可欣賞360度皆為美麗
景緻的宗谷丘陵，以及紅屋原生花園的景觀外，還可於「猿拂全
特產館」享受3分鐘的釣扇貝體驗等活動，也能炭烤釣起的扇貝當
場享用。也能在此飽嚐螃蟹與扇貝等豐富的日本海海鮮、酪農業
盛行的此地區獨有的新鮮的牛奶及乳製品，以及有益健康的鹿肉
等「頂級美食」。

 Couse  4　　四季・大自然 / 溫泉 / 美食

稚內
 
宗谷岬 / 宗谷丘陵
 
猿拂全特產館
 
濱頓別

Day 1

濱頓別
 
紅屋原生花園
 
Kutcharo湖
 
三笠山展望閣
 
枝幸 (Usutaibe千疊岩)
 
豐富溫泉

Day 2

豐富溫泉
 
佐呂別溼原中心
 
馴鹿觀光牧場
 
野寒布海角
 
稚內

稚內
 
北防波隄穹頂
 
稚內公園
 
稚內

Day 3

Day 4

大閘蟹 (枝幸)

紅屋原生花園

Usutaibe千疊岩
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豐富溫泉的恩惠～健康之旅～
〔4日遊〕

 Couse  5　　四季・大自然 / 溫泉 / 美食 / 活動

近年來蔚為話題的健康之旅是藉由旅行恢復與增進健康
的旅行方式。因此以北海道北部熱門溫泉治療場所的豐
富溫泉為中心，規劃了可親身感受雄壯大自然美景的行
程。宗谷丘陵可於以扇貝貝殼鋪成的「白色之道」中欣
賞360度美景並享受健行之趣，騎著單車感受清爽微風
等運動、因健康食材而備受矚目的「梅花鹿」製成的美
味餃子與壽喜燒皆為此處的魅力之一。

稚內
 
宗谷岬 / 宗谷丘陵
 
野寒布海角
 
北防波隄穹頂
 
稚內

稚內
 
稚內公園
 
稚內市大規模草地
 
豐富 (騎自行車)
 
豐富溫泉

豐富溫泉
 
佐呂別溼原中心
 
天鹽
 
馴鹿觀光牧場
 
豐富溫泉

豐富溫泉
 
稚內

Day 1 Day 2 Day 3 Day 4

大規模草地

野寒布海角

宗谷丘陵「白色之道」
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北海道北部～星空露營～
〔4日遊〕

中頓別擁有令人驚艷的滿天星空，非常推薦在此處露營。前往露
營區前，順路造訪「猿拂全特產館」進行釣扇貝體驗，還有購買
北鄂霍次克海的豐富海鮮等當地食材也很有趣喔！此外，此地區
曾有淘金熱潮，現在還可於流經中頓別的清流「Pechan河」中進
行淘砂金體驗。夏季有工作人員常駐，兩手空空也可參加。

 Couse  6　　四季・大自然 / 文化・和當地的交流 / 美食 / 活動

稚內機場
 
猿拂全特產館
 
猿拂村

Day 1

猿拂村
 
Kutcharo湖
 
中頓別鐘乳石洞自然交流公園
 
中頓別 (露營/觀測星空)

Day 2

中頓別
 
Pechan河 (淘砂金體驗)
 
馴鹿觀光牧場
 
宗谷岬 / 宗谷丘陵
 
稚內

稚內
 
稚內機場

Day 3

Day 4

Kutcharo湖

中頓別鐘乳石洞自然交流公園

淘砂金體驗 (Pechan河)
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目標為日本的頂端
～道北縱斷3日遊～

 Couse  7　　四季・大自然 / 文化・和當地的交流

轉乘鐵路與巴士，從札幌道日本最北端的北上行程。在
盡享「名寄公路休息站 名寄糯米之鄉」深受喜愛的獨
家甜點，以及廣闊的向日葵田後，再搭乘重新利用原有
廢棄鐵路的原美幸線線路、來回共10公里的觀光小火車
享受森林浴，再前往「小火車王國」的美深地區。仁
宇布地區據說被懷疑是「村上春樹小說發展的雛形之
處」，也有造訪此地的狂熱書迷。此處除了有羊毛氈
的手工製作體驗之外，白樺樹液100%的飲料「森林水
滴」也很有名。

札幌
 
[JR]
 
名寄

名寄
 
名寄向日葵田
 
小火車王國
 
美深
 
[JR]
 
北防波隄穹頂
 
稚內

稚內
 
宗谷岬 / 宗谷丘陵
 
稚內機場

Day 1 Day 2 Day 3

小火車王國

宗谷岬

名寄向日葵花田
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日本海的水平線
～迎向美麗的日落～〔4日遊〕

在面臨日本海的濱海道路・通稱「Ororon路線」開車兜風到增毛
去。以位在舊增毛町車站前附近一帶的日本國家重要文化遺產・舊
丸一本間家為首，殘留著往日捕捉鯡魚而繁榮的面貌，能夠享受
到歷史建築物群林立的景觀。此外增毛町也是日本最北端果樹的
產地，因為寒冷的氣候使得水果更加美味，不同季節的時令水果
採摘體驗活動也很受歡迎。位在臨海的山坡上的「禮受牧場」的
燒烤也很受歡迎，是個能邊欣賞在日本海下沉的夕陽的景點。

 Couse  8　　四季・大自然 / 文化・和當地的交流 / 美食

札幌
 
厚田
 
增毛町 (Auberge 增毛)

Day 1

增毛町
 
增毛町 (水果採摘體驗)
 
國稀釀酒廠
 
舊商家丸一本間家
 
增毛町站前散步
 
增毛町 (Auberge增毛)

Day 2

增毛町
 
留萌 (體驗在黃金岬海濱釣螃蟹)
 
黃金海灘留萌
 
丸夕 田中蔬果
 
道之驛小平鰊番屋
 
留萌 (Hotel New White House)

留萌
 
旭川
 
札幌

Day 3

Day 4

舊商家丸一本間家

燒烤也

黃金岬
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日本海的港口城市文化探訪
～海鮮和水果採摘體驗～
〔3天遊〕

 Couse  9　　文化・和當地的交流 / 美食

在面向日本海的小平漁港，有著漁民直營的店成排林
立, 能夠以港口價格買到在前濱捕撈到的新鮮海產。歷
史性建築物「舊花田家番屋」和特產的販售店、餐廳等
林立的「道之驛小平鰊番屋」，還有位在日本最北端的
果樹的產地・增毛町的水果採摘體驗果園也是很受歡迎
的景點。位在有著許多釀造廠的區域，於1882年創業的
國稀釀酒廠的日本酒，還有以正宗的製作方法製作的
「增毛蘋果酒」也正受到矚目中。被選為「日本夕陽
100選」的黃金岬，推薦從孩子到大人都能儘情享受的
海濱釣螃蟹體驗。

札幌
 
厚田
 
小平 (Yuttari館)

小平
 
道之驛小平鰊番屋
 
小平漁港散步
 
留萌
(體驗在黃金岬海濱釣螃蟹)
 
留萌
(Hotel New White House)

留萌
 
增毛町 (水果採摘體驗)
 
壽司Matsukura
 
國稀釀酒廠
 
札幌

Day 1 Day 2 Day 3

甜蝦蓋飯 (壽司Matsukura)

舊花田家番屋

國稀酒造
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天賣燒尻島的鳥兒們
～只有在日本海的離島才有的體驗～
〔3天遊〕

以天賣・燒尻兩個島為主，儘情享受大自然和美食的行程。為
世界最大的角嘴海雀繁殖地的天賣島，在5月～7月的傍晚限定
舉辦的「角嘴海雀・夜間賞鳥」。據說有著100萬隻的角嘴海
雀，將天空填滿似的數量一同歸巢的樣子令人讚嘆。能夠在
「島的孩子食堂」裡品嚐到在燒尻島中被稱作夢幻的羊「海邊
牧場・燒尻島薩福克羊」的炭烤羊肉，還能在奇木日本紅豆杉
的群生地中邊騎著自行車，邊感受大地的氣息。從兩島中能看
到令人驚嘆到停止呼吸的雄偉夕陽美景。

 Couse  10　　四季・大自然 / 文化・和當地的交流 / 美食

札幌
 
羽幌
 
[渡輪]
 
天賣島

Day 1

天賣島
 
天賣島內觀光
(海的宇宙館，赤岩展望台，賞鳥)
 
[渡輪]
 
燒尻島
 
燒尻島內觀光
(燒尻島鄉土館，日本紅豆杉群落)
 
[渡輪]
 
天賣島

Day 2

天賣島
 
[渡輪]
 
羽幌
 
札幌

Day 3

角嘴海雀 (天賣島)

赤岩展望台

日本紅豆杉群落 (燒尻島)
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自日本海邁向日本邊境遠處
～飽食北海道的美食～
〔4日遊〕

 Couse  1 1　　四季・大自然 / 文化・和當地的交流 / 溫泉 / 美食

巡遊留萌至宗谷之廣大區域的路線。留萌「千望台」遠
眺天賣島、燒尻島、利尻山景色，在「初山別天文台」
看星空等，許多可以讓您親自感受雄偉大自然的景觀，
同時，也不可錯過這個地區才有的美食。北海道代表性
漬物之一「田中青果」的「Yanshu醃漬鯡魚」、「北方鯡
魚店」的甘甜軟嫩「甜蝦蓋飯」、「天鹽溫泉夕映」的
「蜆拉麵」以外，還有現擠新鮮牛奶製成的霜淇淋。

旭川
 
國稀酒造
 
元商家丸一本間家
 
留萌

留萌
 
道路休息站小平鯡魚番屋
 
苫前溫泉Fuwatto
 
羽幌
 
初山別 (金刀比羅神社)
 
天鹽(天鹽溫泉夕映)

天鹽
 
佐呂別濕原中心
 
宗谷岬 / 宗谷丘陵
 
稚內

稚內
 
野寒布岬
 
稚內公園
 
稚內機場

Day 1 Day 2 Day 3 Day 4

金刀比羅神社

Yanshu醃漬鯡魚

甜蝦蓋飯 (羽幌)
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山岳渡假村～周遊北海道最高峰 
大雪山的大自然景觀～
〔4天遊〕

有「北海道屋脊」之稱的大雪山旭岳，可搭乘纜車到達姿見之池
附近，有導遊陪同欣賞高山植物、觀察蝦夷松鼠等野生動物，即
使是登山初學者也可參加的景點。深受海內外許多朋友喜愛的
「上野花園」，宛如繪本裡的庭園般美麗，園內可看到四季不同
的花卉。此外，還有些地方可以體驗滑翔機飛行或划皮艇，喜歡
戶外活動的朋友也很適合。

 Couse  12　　四季・大自然 / 溫泉

札幌
 
砂川Sweet Road
 
瀧川天空公園 (滑翔機體驗)
 
旭川

Day 1

旭川
 
上野農場
 
旭川拉麵村
 
旭山動物園
 
旭岳溫泉

Day 2

旭岳溫泉
 
大雪山旭岳纜車
(自然觀察健行／姿見之池)
 
旭岳溫泉

Day 3

旭岳溫泉
 
大雪旭岳源水
 
天人峽 (羽衣瀑布)
 
忠別湖 (忠別湖划皮艇)
 
旭川機場

Day 4

滑翔機體驗 (瀧川天空公園)

上野農場

旭岳 / 姿見之池
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丘之町美瑛、
青池騎單車和旭山動物園
〔3天遊〕

 Couse  13　　四季・大自然 / 美食 / 活動

動態欣賞以「丘之町美瑛」為中心的迷人景緻。除了租
借自行車巡遊「拼布之丘」、「四季彩之丘」與錯落在
此地區的藝術景點外，也非常推薦前往有著鈷藍色池水
與枯枝、充滿夢幻氛圍的「青池」。美瑛是食材的寶
庫，其中以有著大量當地蔬菜與肉類的漢堡是深受矚目
的美食，份量十足。一邊眺望著四季更迭之美，一邊盡
情地大快朵頤吧！

札幌
 
美瑛車站前

美瑛車站前
 
美瑛丘陵地帶
(騎單車／拼布之丘、四季彩
之丘、拓真館、西美之森美
術館)
 
青池
 
白金溫泉

白金溫泉
 
旭山動物園
 
就實之丘
 
旭川機場

Day 1 Day 2 Day 3

四季彩之丘

旭山動物園

青池
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藉由天鹽川獨木舟與騎單車盡情享受
大自然！巡遊北海道歷史與羊群之旅
〔4天遊〕

此行程適合給想親身感受大自然，又想進行戶外休閒活動的人。
每年7月中旬至8月中旬「名寄向日葵田」正值觀賞時期，約500萬
株的向日葵競相綻放，彷彿沒有盡頭的黃色地毯。因此地區錯落
著向日葵田，所以推薦邊騎乘單車邊巡遊各個花田。此外，還可
乘坐往返約10公里、行走於廢棄鐵道線路的小火車，以及前往可
自行駕駛的「小火車王國」與天鹽川獨木舟體驗享受大自然之美。

 Couse  14　　四季・大自然 / 活動

旭川
 
羊與雲之丘
 
名寄市立天文台 Kitasubaru
 
名寄

Day 1

名寄
 
名寄向日葵田 (騎單車)
 
觀光小火車王國
 
美深 (Farm inn tonttu)

Day 2

美深
 
天鹽川 (獨木舟體驗)
 
音威子府
(北海道命名之地，
砂澤Bikky紀念館)
 
中川

中川
 
旭川機場

Day 3

Day 4

羊與雲之丘

名寄向日葵花田

天鹽川 (獨木舟體驗)
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層雲峽 / 享受森林花園的行程
〔3天遊〕

 Couse  15　　四季・大自然 / 溫泉

住宿於北海道屈指可數的溫泉「層雲峽溫泉」，隔日早
上前往「層雲峽黑岳纜車」。如果運氣好的話可以邊
健行邊眺望美麗夢幻的雲海。「大雪森林花園」座落
在大雪山和森林環繞的丘陵，其中不僅有效地利用大
自然的樹木，還有超過700種品種的花朵競相綻放，除
了有迎賓館和商店之外，還附設堅持使用北海道食材
的「FRATELLO DI MIKUNI」餐廳，遊客可在此悠閒
地度過美好時光。利用旭川的超值公車無限搭乘車票
「ASAKURU PASS」，前往旭山動物園吧！

札幌
 
層雲峽溫泉

層雲峽溫泉
 
層雲峽黑嶽岳纜車
(雲海健行)
 
大雪森林花園
 
旭川

旭川
 
[搭乘巴士 /「ASAKURU 
PASS」於市內輕鬆地觀光]
 
旭川

Day 1 Day 2 Day 3

層雲峽溫泉

層雲峽黑岳纜車

大雪森林花園
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巡遊層雲峽的紅葉之美與歷史之旅
〔4日遊〕

「層雲峽溫泉」是北海道地區屈指可數的紅葉觀賞景點。鄰近溫
泉街的「紅葉谷」將點燈，可欣賞到與白天截然不同的夢幻之
美。旭川區域有上川愛努族傳說的神居古潭、「川村KANETO
愛努紀念館」與「旭川博物館」，因可接觸到北海道的愛努族文
化，因此近年來深受大眾矚目。另外，也非常推薦前往以清澈水
質釀造日本酒的倉庫，如2017年新落成的「上川大雪釀酒廠」與
北海道最具代表性的酒庫「男山釀酒資料館」等處。

 Couse  16　　四季・大自然 / 文化・和當地的交流 / 溫泉 / 雪

旭川
 
層雲峽溫泉

Day 1

層雲峽溫泉
 
層雲峽黑岳纜車 (雲海健行)
 
上川大雪釀酒廠「緑丘藏」
 
上川町內散步
 
森林花園
 
北海道冰之美術館
 
層雲峽溫泉

Day 2

層雲峽溫泉
 
川村KANETO愛努紀念館
 
北之嵐山
 
旭川拉麵
 
外國樹種樣本林
 
旭川

旭川
 
神居古潭
 
旭川設計中心
 
男山釀酒資料館
 
旭川機場

Day 3

Day 4

上川大雪釀酒廠「緑丘藏」神居古潭

層雲峽

21



飽食日本邊境
～北海道北部美食，探索歷史文化～
〔4日遊〕

 Couse  17　　四季・大自然 / 文化・和當地的交流 / 美食

欣賞花卉與接觸北海道的歷史，品嚐當地人氣美食的
路線。音威子府為「北海道命名之地」，造訪「砂澤
Bikky紀念館」，感受愛努民族的精神與藝術性，是探
索北海道源頭時不可錯過的地方。並且，一定要品嚐
「旭川拉麵」、「名寄成吉思汗燉羊肉」、「音威子府的
黑色蕎麥麵」、「稚內涮章魚」等北海道北部當地美食。

旭川
 
旭山動物園
 
名寄

名寄
 
名寄向日葵花田
 
道路休息站 糯米之郷名寄
 
音威子府 (北海道命名之
地、砂澤Bikky紀念館)
 
北防波堤圓頂
 
稚內

稚內
 
宗谷岬 / 宗谷丘陵
 
副港市場
 
野寒布岬
 
元瀨戶邸
 
稚內

稚內
 
稚內機場

Day 1 Day 2 Day 3 Day 4

砂澤Bikky紀念館

北海道命名之地

稚內涮章魚

22



享受北北海道的美酒美食
〔4天遊〕

以岩見澤為中心，空知地區講究的釀酒廠正迅速增加中。除了
電影「葡萄的眼淚」拍攝地──「寶水酒莊」，有近10間釀酒廠
及葡萄園分布於此。此外，還有受到矚目的歷史建築「小林酒
造」，若事先預約「葡萄酒計程車」，便能享受一邊試喝一邊兜
風的樂趣，蔚為話題。另外，旭川地區有許多日本酒酒窖，其是
以豐沛清澈的水釀酒，不妨在旭川鬧區「三六街」和「Furarito」
的居酒屋內，與海鮮料理及壽司等日式料理一同享用吧。

 Couse  18　　四季・大自然 / 美食

札幌
 
農場餐廳
 
由仁花園
 
岩見澤
(豪華露營／LOG HOTEL THE 
MAPLELODGE)

Day 1

岩見澤
 
[搭乘計程車／葡萄酒計程車]
 
空知觀光 (釀酒廠巡遊)
 
巴西烤肉料理
 
岩見澤

Day 2

岩見澤
 
北龍町向日葵花田
 
旭川 (酒窖巡遊)
 
旭川

旭川
 
克拉克馬場
 
旭川機場

Day 3

Day 4

豪華露營 (LOG HOTEL THE MAPLELODGE)

由仁花園

農場餐廳
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享受北海道葡萄酒及日本酒的
3天遊

 Couse  19　　文化・和當地的交流 / 美食

札幌近郊除了啤酒工廠及日本酒酒窖外，講究的釀酒廠
也迅速增加。空知地區有近10間釀酒廠及葡萄園分布於
此，利用讓駕駛者也能品酒而提案的「葡萄酒計程車」
巡遊釀酒廠正受到矚目。此外，於超過120年的歷史建
築──被指定為國家有形文化財產的「小林酒造」及
「千歲鶴博物館」內，有此處才能購買到的限定日本
酒，作為伴手禮也很受歡迎。

札幌
 
岩見澤
 
[搭乘計程車 / 葡萄酒計程車]
 
空知觀光(釀酒廠巡遊)
 
地產地銷義大利料理
 
寶水酒莊
 
玉泉館跡地公園
 
岩見澤

岩見澤
 
東井果園(採水果)
 
小林酒造
 
千歲鶴酒博物館
 
札幌啤酒園
 
札幌藻岩山纜車 (欣賞夜景)
 
札幌

札幌
 
北海道神宮
 
二條市場
 
札幌

Day 1 Day 2 Day 3

札幌藻岩山 (夜景)

千歲鶴酒博物館

寶水酒莊
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探索炭礦之城・空知的歷史文化　
〔4日遊〕

「夕張市石炭博物館」及「夕張鹿鳴館」是體現夕張炭礦產業興
盛時期的重要歷史性建築。同樣是炭礦之城的美唄則是可以品嚐
烤雞肉與內臟的「美唄烤雞肉串」，這道當地美食源自以前從事
勞力工作的礦工們需求而來的，若到訪當地一定不能錯過。此
外，欣賞「北龍町向日葵花田」7月～8月賞花期的美景後，參觀
北海道雕刻家安田侃美術館「安田侃雕刻美術館 ARTE PIAZZA美
唄」、持續創作具北國風土色彩器皿的窯場「Kobu志陶苑」，感
受藝術薰陶。

 Couse  20　　四季・大自然 / 美食 / 文化・和當地的交流

札幌
 
夕張市石炭博物館
 
夕張鹿鳴館
 
夕張

Day 1

夕張
 
瀧上公園
 
由仁花園
 
岩見澤 (美唄烤雞肉串)

Day 2

岩見澤
 
北龍町向日葵花田
 
安田侃雕刻美術館 
ARTE PIAZZA美唄
 
岩見澤

岩見澤
 
Kobu志陶苑 (Kobu志窯)
 
札幌

Day 3

Day 4

Kobu志陶苑

美唄烤雞肉串

夕張鹿鳴館

25



請由此查看更詳細的資訊    

https://www. northern-hokkaido.com/


